Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ‘ i Paella de Verduras
Coditos con Tomate Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Calabacin ECO Coliflor ala Gallega Izl

Caballaen Aceite Tortilla Francesa Pollo Asado Lentejas con Polloy Patatas Merluza ala Riojana

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Pimientos Asados
PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Pasta + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO IE' Sopa de Fideos Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO )
Tortilla de Patata con Cebolla. Delicias de Bacalao Cocido Sin Cerdo Salmon en Papillote #Ae?’%aerrr;nes Integrales con Bolofiesa de
Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifado con AOVE Verduras Asadas Ensalada de Lechuga y Maiz

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Arroz + Carne + Fruta Patata + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Febrero 2026

g Lentejas Castellanas Arroz del Seforet Colilflor Qratinada
:53 Tortilla Francesa de Atan Filete de Pollo al Horno Judfas Viudas Blancas
0:3 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga (Patatas en Guiso)
Y Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
% FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
gj Arroz +Verdura + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Pasta + Huevo + Fruta
m Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
(-I) Crema de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Cremade Brocoliy Zanahoria 26 Sopa de Fideos Arroz con Tomate
. Espirales con Atdn Tortilla de Patata con Cebolla Pollo al Ajillo Cocido Sin Cerdo Merluza al Horno
é Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
&,E) Patata + Ave + Fruta Pasta + Pescado + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Pasta+ Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ‘ i Paella de Verduras
Pasta Sin Huevo con Tomate Garbanzos Estofados con Chorizo Crema de Calabacin ECO Coliflor ala Gallega Izl

Caballaen Aceite Salchichas de Pavo al Horno Pollo Asado Lentejas con Polloy Patatas Merluza ala Riojana
Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria Champinén Rehogado Pimientos Asados

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Pasta + Verdura + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO E Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Arroz con Tomate Crema ‘de Verduras ESZO
Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Cocido Completo Salmon en Papillote Pasta Sin Huevo Bolofiesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Alifiado con AOVE Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Arroz + Carne + Fruta Patata + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Lentejas Castellanas Arroz del Seforet Coliflor Gratinada

Menu Guadalajara Febrero 2026

.8 EEETS IXEER Caballaen Aceite Lomo de Sajonia Judias Viudas Blancas
g) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga (Patatas en Guiso)
?é — A Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
‘g FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporadayy Yogur
“ Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Pescado + Lacteo Pasta+Verdura + Fruta
C\L Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
g Cremade Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Brocoliy Zanahoria 26 Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Arroz con Tomate
'_ Pasta Sin Huevo con Atun Cinta de Lomo Fresca al Horno Pollo al Ajillo Cocido Completo Merluza al Horno
é Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
3 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
f Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
£ Patata + Ave + Fruta Pasta + Pescado + Lacteo Arroz + Verdura + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
2

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Triturado de Frutas

Triturado de Frutas

Arroz + Carne + Fruta

Menu Guadalajara Febrero 2026

Triturado - . - CEIP Santa Brigida

Triturado de Frutas

Patata + Ave + Fruta

Cena: Patata + Ave + Fruta

Crema de Verduras con Merluza

Verdura+ Carne + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Triturado de Lentejas Estofadas con Huevo

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Crema de Verduras con Merluza

Martes

Triturado de Garbanzos con Huevo

Triturado de Frutas
Arroz + Pescado + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Crema de Zanahoria con Merluza

Triturado de Frutas

Patata + Huevo + Lacteo

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Triturado de Judias Blancas Estofadas con
Huevo

Triturado de Frutas

Pasta + Pescado + Lacteo

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

mediten=rea

[+1]

Crema de Calabacin con Pollo

Triturado de Frutas
Pasta + Huevo + Fruta
Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Triturado de Garbanzos con Carne del
Cocido (Polloy Ternera) y Verdura

Triturado de Frutas

Verdura + Pescado + Fruta

Triturado de Lentejas Estofadas con

Huevo

Triturado de Frutas
Arroz +Verdura + Lacteo

(=]

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + \erdura + Lacteo

Crema de Brocoliy Zanahoria con Pollo

Triturado de Frutas
Arroz + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

Triturado de Lentejas Estofadas con Pollo

Jueves

Triturado de Frutas

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura

+ Pescado + Lacteo

Crema de Verduras con Merluza

Triturado de Frutas

Verdura + Ave + Fruta

Cena: Verdura + Ave + Fruta

Crema de Verduras con Magro

Triturado de Frutas

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Triturado de Garbanzos con Carne del Cocido

(Polloy Ternera) y Verdura

Triturado de Frutas

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

[e]

Viernes

Crema de Verduras con Merluza

Yogur
Patata + Ave + Fruta

Cena: Patata + Ave + Fruta

Cremade Verduras con Ternera

Yogur
Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Crema de Judias Blancas con Verduras

Yogur

Pasta + Huevo + Fruta

Cena: Pasta+ Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria con Merluza

Yogur
Verdura+ Carne + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ‘ i Paella de Verduras
Coditos con Tomate Garbanzos Estofados con Chorizo Crema de Calabacin ECO Coliflor ala Gallega Izl

Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Lentejas con Polloy Patatas Cinta de Lomo Fresca al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Pimientos Asados
PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Fruta Arroz + Verdura + Lacteo Pasta + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Patata + Ave + Fruta

©
g Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO E Sopa de Cocido 12 Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO )
oN Tortilla de Patata con Cebolla. Cinta de Lomo Fresca al Horno Cocido Completo Filete de Pollo al Horno #Ae?’%aerrr;nes Integrales con Bolofesa de
o Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alinado con AOVE Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz
qh, PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
| Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Q Arroz + Carne + Fruta Patata + Ave + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta Arroz + Verdura + Fruta
Li'f S LR Cena: Patata +Ave +Fruta
© :§-, Lentejas Castellanas é;;o;;%rg\fgi?ars::cﬁebolIa, Pimiento, Coliflor Gratinada
] Q Tortilla Francesa Lomo de Sajonia Judias Viudas Blancas
-t—U‘ "g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga (Patatas en Guiso)
t_“ ((/g FESTIVO FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
© Q Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
© % Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Ave + Lacteo Pasta + Huevo + Fruta
c -
8 : Crema de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Brécoliy Zanahoria 2@ | Sopade Cocido Arro; con Tomate
8 Espirales con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Pollo al Ajillo Cocido Completo Tortilla Francesa
N | 8 Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
c § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
O < Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
E 2 Patata + Ave + Fruta Pasta + Verdura + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Verdura + Carne + Fruta

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + L dcteo Cena: Verdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ‘ i Paella de Verduras
Coditos con Tomate Garbanzos Estofados con Chorizo Crema de Calabacin ECO Coliflor ala Gallega Izl

Caballaen Aceite Tortilla Francesa Pollo Asado Lentejas con Polloy Patatas Merluza ala Riojana

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Pimientos Asados

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Pasta + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

©
g Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO E Sopa de Cocido Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO
oN Tortilla de Patata con Cebolla. Delicias de Bacalao Cocido Completo Salmén en Papillote #Ae?’%aerrr;nes Integrales con Bolofesa de
o Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifado con AOVE Verduras Asadas Ensalada de Lechuga y Maiz
qh, PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
| © Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Ne % Arroz + Carne + Fruta Patata + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Arroz + Pescado + Fruta
I-i'-, Q:) Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta e: Aro+ escado +Fruta
Lentejas Castellanas Arroz del Sefioret oliffor Gratinada
© ‘g TortiIIJa Francesa de Atdn Lomo de Sajonia Judias Viudas Blancas
(4+] (("3 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga (Patatas en Guiso)
.‘_U‘ % Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
E %) FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o) - Pasta+ Verdura + Lacteo Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta
(4+] &’ Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
: 8 Cremade Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Cremade Brocoliy Zanahoria 26 Sopa de Cocido Arroz con Tomate
(D % Espirales con Atdn Tortilla de Patata con Cebolla Pollo al Ajillo Cocido Completo Merluza al Horno
=5 8 Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
c § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
QO L Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E (,E) Patata + Ave + Fruta Pasta + Pescado + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ‘ i Paella de Verduras
Coditos con Tomate Garbanzos Estofados con Chorizo Crema de Calabacin ECO Coliflor ala Gallega Izl

Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Lentejas con Polloy Patatas Cinta de Lomo Fresca al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Pimientos Asados
PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Fruta Arroz + Verdura + Lacteo Pasta + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Patata + Ave + Fruta

©
g Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Zanahoria ECO E Sopa de Cocido 12 Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO )

oN Tortilla de Patata con Cebolla. Cinta de Lomo Fresca al Horno Cocido Completo Filete de Pollo al Horno #Ae?’%aerrr;nes Integrales con Bolofesa de

o % Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifado con AOVE Champifndn Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz

qh, §) PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

| 03 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

'Q 8 Arroz + Carne + Fruta Patata + Ave + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Ave + Fruta Arroz + Verdura + Fruta

Li'f g LR Cena: Patata +Ave +Fruta

© (i) Lentejas Castellanas é;;o;;%rg\fgi?ars::cﬁebolIa, Pimiento, Coliflor Gratinada

g Tortilla Francesa Lomo de Sajonia Judfas Viudas Blancas

-t—U‘ 0 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga (Patatas en Guiso)

t_“ é FESTIVO FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

© = Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur

© % Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Ave + Lacteo Pasta + Huevo + Fruta

® =
8 § Cre'ma de Verduras ECO Judiés Blancas Estofadas con Verduras Crema de“BrécoIi y Zanahoria 26 Sop? de Cocido ?rr(:jlcin Tomate

> Espirales con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Pollo al Ajillo Cocido Completo ortilla Francesa

N | 8 Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria

c § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

O < Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

E 2 Patata + Ave + Fruta Pasta + Verdura + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Verdura + Carne + Fruta

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + L dcteo Cena: Verdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ‘ i Paella de Verduras
Coditos con Tomate Estofado de Patatas con Verduras Crema de Calabacin ECO Coliflor ala Gallega Izl

Caballaen Aceite Tortilla Francesa Pollo Asado Cinta de Lomo Fresca al Horno Merluza a la Riojana
Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Champinon Rehogado Patatas Dado Pimientos Asados

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Pasta + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

Sopa de Arroz Crema de Zanahoria ECO E Sopa de Fideos Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO )

Tortilla de Patata con Cebolla. Delicias de Bacalao Carne Magra del Cocido (Polloy Salmén en Papillote Macarrones Integrales con Bolofiesa de
Ternera) con Verduray Patata Ternera

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Alifiado con AOVE Verduras Asadas Ensalada de Lechuga y Maiz

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Verdura + Carne + Fruta Patata + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Estofado de Patatas con Verduras Arroz del Sefioret Coliflor Gratinada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Sin Lentejas, Garbanzos ni Judias - . - CEIP Santa Brigida

Menu Guadalajara Febrero 2026

Tortilla Francesa de Attin Lomo de Sajonia Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga Patatas Panadera

Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Pescado + Lacteo Pasta + Huevo + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
Crema de Verduras ECO Sopa de Arroz Crema de Brocoliy Zanahoria Sopa de Fideos E Arroz con Tomate
Espirales con Atun Tortilla de Patata con Cebolla Pollo al Ajillo Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Merluza al Horno

Verduray Patata

Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporadayy Yogur
Patata + Ave + Fruta Pasta + Pescado + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



